
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 چگونه است؟   ذات الریه )پنومونی(درمان 

 

 

ضد عفونت   ی استفاده از داروها  ه یالرذات  یدرمان اصل

افراد با استراحت در منزل و  شتری( است. بکیوتیبی)آنت

 کنند، یم  دایپ  ی بهتر  یعموم  تیساده، وضع  ی هامراقبت

 مارستانیدر ب  د یاست با  دتری شد  شانیماریکه ب  ی اما افراد

خون آنها تحت کنترل قرار   ژن یاکس  زان یشوند تا م   یبستر

 به صورت سرم به آنها داده شود.  عاتیو ما  ردیگ

م   مارانی ب  شتریب  نکه یا  با شدت    ابند،ییبهبود  صورت  در 

ممکن است  یدرمان  یهاروش  نیبا بهتر  یحت  ، ی ماری ب  یبالا

 منجر شود.  ماریبه مرگ ب  یماریب
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه کنیم ؟  ذات الریه درصورت ابتلا به 
 

مصرف  بموقع  کند  می  تجویز  پزشکتان  که  را  داروهایی 

شما . مایید ودوره ی درمانی با آنتی بیوتیک را کامل کنیدن

ممکن است در اتاقی مجهز به مرطوب کننده ای که رطوبت 

آ  هوا های  ریه  و  دهد  می  افزایش  می زرا  تسکین  را  رده 

 .  بهتری داشته باشید  بخشد ، حال

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 (  ذات الریه)  پنومونی

 در اطفال 

 TR /QI/245             :  شماره سند

 همراهیان بیماران و           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  

 در عرض چه مدت علائم تخفیف می یابد؟ 

بیشتر علائم مانند درد قفسه سینه و تب، در عرض چند 

هفته طول می   3تا    2می یابد . سرفه معمولا    خفیفتروز  

ستگی و ضعف ممکن است ماه خولی    کشد تا برطرف شود

علائم شما برطرف گردد. اگر    ها زمان ببرد تا به طور کامل

بیماری عود کرد با   در حد انتظار بهبود نیافت و یا چنانچه 

یافتن علتی   وصخصمراجعه به پزشک ، بررسی بیشتری در

ریسک   افزایش  باعث  الریه  که  گشته    ذات   ستادرشما 

 .انجام می پذیرد

 : پیشگیری

الریه جلوگیری تواند از ابتلا به برخی انواع ذاتواکسن می

بیشتر   میکند.  توصیه  معرض کشورها  در  افراد  که  کنند 

هایی که خطر، به ویژه سالمندان، واکسینه شوند. واکسن

شوند، شامل واکسن آنفلوآنزا و واکسن بیشتر توصیه می

 .الریه( هستندپنوموکوک )ذات

 بیمار و همراهیانآموزش به 

 پرستاری داولی جراحی برونر و سودارت -منبع :  
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 :  لائمع

 

ذات به  فردی  باشد، اگر  شده  مبتلا  )پنومونی(  الریه 

دهد، اما به دلیل  بیماری را نشان میمعمولاً علائمی از  

بیماری با سایر  اشتباه شباهت علائم  ممکن است  ها 

 :الریه عبارتند ازتشخیص داده شود. علائم شایع ذات

یا  • سبز  زرد،  خلط  با  همراه  گاهی  که  سرفه، 

 های خون استرگه 

 تنگی نفس •

تشدید  • کشیدن  نفس  با  که  سینه  قفسه  درد 

 شودمی

 تب •

 لرزهای گهگاهی  •

 کاهش اشتها  •

 

 

 

ندارند. این میکروب افراد سالم وجود  ریه  معمولاً در  ها 

میکروب اوقات  ریه گاهی  به  از طریق جریان خون  ها ها 

شوند، اما اغلب از طریق قطرات بسیار ریز آب منتقل می

ریه وارد  تنفسی(  )قطرات  تنفسی  هوای  در  ها موجود 

این  می منبع  با میکروبگردند.  که  هستند  افرادی  ها 

میکروب کردن،  عطسه  و  قطرات  سرفه  در  موجود  های 

می منتشر  را  خود   .کنندتنفسی 

 می شود؟( هیالرذات)چه کسی مبتلابه پنومونی 

الریه مبتلا شود، حتی افراد هر فردی ممکن است به ذات

میکروب حال،  این  با  در سالم.  دارند  تمایل  بیشتر  ها 

که   دفاع افرادی  و  شده  ضعیف  بدنشان  ایمنی  سیستم 

ایجاد کنند یافته است، عفونت   .طبیعی بدنشان کاهش 

بالا  بسیار  و  )نوزادان(  پایین  بسیار  سنین  در  افراد 

ریه دارای  ضعیف)سالمندان(  دفاعی  سیستم  و  تری ها 

سنین  .هستند در  پنومونی   بنابراین 

شود می  دیده  بیشتر  زندگی  انتهای  و   .ابتدایی 

را  ها  ریه  دفاعی  سیستم  تواند  می  که  مواردی   سایر 

شامل : سیگار ، تنباکو ، عفونتهای ویروسی   تضعیف سازد

وردگی  خدرگیر می کند )مانند سرما  که راههای تنفسی را

ویروسی )اچ آی وی( می شود.   معمولی( و سایر عفونتهای

ضعیف باعث  هم  داروها  و   بعضی  ایمنی  سیستم  شدن 

که در درمان   شوند . مانند داروهاییبیماریهای جدی می  

باعث  تواند  می  هم  جراحی  عمل  دارد.  کاربرد   سرطان 

که  است  علت  همین  به  شود.  افراد  شدن  پذیر  آسیب 

بیمارانی که قبلا به دلایل دیگر در بیمارستان   پنومونی در

 .پیشرفت می کند بستری بوده اند

 چیست؟ ( هیالرذات) نومونیپ

شود.  ها گفته میالریه به عفونت ریهذاتپنومونی یا  

های هوایی کوچک داخل این عفونت بیشتر کیسه

کند و به میزان کمتری ها( را درگیر میها )آلوئولریه

کنند نیز ها منتقل میمجاری هوایی که هوا را به ریه

 .ممکن است مبتلا شوند

اند، با مایعی هایی از ریه که دچار عفونت شدهبخش

های سفید خون شوند. این مایع شامل گلبولپر می

 .است که وظیفه مقابله با عفونت را دارند

 

 

 

 

 

 

 از کجاست ؟  ( هیالرذات) منشأ پنومونی

های بسیار کوچکی که ها )ارگانیسمی توسط میکروب

میمی ایجاد  شوند(  بیماری  باعث  شود. توانند 

باکتریویروس قارچها،  و  جمله  ها  از  انواع ها 

میمیکروب که  هستند  ذاتهایی  موجب  الریه توانند 

 .شوند


