
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :کات مورد توجه درباره قرص متورالن
 

هتر  ب بذل ج به دلیهمراه غذا مصرف کنید.)دارو را   ✓

 ( ودار

 .کنید  بتناج از قطع ناگهانی مصرف دارو ا ✓

ده ش  از استفاده دارو حتما به روش آموخته  لقب ✓

ش داد ضربان خود را در یک دقیقه شمارعت

قه بار در دقی  60کنید ، در صورتیکه کمتر از  

ف از مصر   لبقبا پرستار یا پزشک خود   باشد

 .نماییدشورت م  دارو

 ده از استفاده دارو حتما به روش آموخته ش  لقب ✓

فشار خون خود را کنترل نمایید در صورتیکه  

ا یوه باشد با پرستار یجمیلیمتر   100کمتر از  

 .از مصرف مشورت نمایید  لپزشک خود قب

ن ین داروها ممکن است علایم کاهش قند خوا ✓

 .را پنهان کنند

 
***************************** 

 

 شترین تداخلات مهم متورال با داروهایی است بی

 که باعث کندی تعداد ضربان قلب میشود 

 .پروپرانولول( پس مراقب باشیدد )مانن

 .بقیه نکات همانند داروی ایندرال است

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

صورت نیاز به هرگونه  منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 داروهاي بیماري هاي قلب و عروق 

  )بتابلوکرها( 

 TR /QI/186             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  

1 

 عوارض جانبی : 

 عارضه آن افت فشار خون   شایعترین  -1

 کاهش تعداد ضربان قلب  -2

 س شکال در تنفا -3

  تنگی تورم مچ پا و اندامهای تحتانی ونارسایی قلب ) -4

 نفس (

 سردی دستها و پاها(کاهش گردش خون محیطی ) -5

 سرگیجه -6

 ردگی روانی افس -7
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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در صورتی که بیماری کلیوی یا دیابت *

 ه  وحن    تهحتما با پزشک خود ج،    دارید

 د.مصرف دارو مشورت نمائی  درست

 

 

 : وارض جانبیع
 

 ی گخست  - 1

 کاهش ضربان قلب- 2

 ی حالیب  - 3

 اهش فشارخونک- 4

 

 

 :نکات مورد توجه درباره قرص ایندرال
 

  یاز قطع خود سرانه ی دارو حتی در صورت ✓

سلامت می کنید خودداری  احساس  ه  ک

 .نمایید

 .دارو را طی چند هفته به تدریج کم کنید ✓

 .ام غذا مصرف کنیدگخوراکی دارو را هن  لشک

  
 

***************************** 
✓  

✓  

 تماس ود  خ  کشزدر صورت بروز علایم زیر با پ* 

 : بگیرید

 

کشیدن،   ام درازگتنفس سخت به ویژه در هن ✓

دست و پاها ، کندی شبانه ، تورم  ه  سرف

، افسردگی ، بثورات جه ضربان قلب، سرگی

غیرطبیعی   یپوستی ، تب ، گلو درد ، خونریز

 . یا کبودی

 این دارو ممکن است علایم کاهش قند خون ✓

 . مخفی نماید  را

د ه و تاری دیجبه علت امکان بروز سرگی ✓

ام فعالیت هایی که نیاز به جام انگهن

 .کنیددارند احتیاط  ی  هوشیار

 

 
 

 

 

 

 

 ...یمار گرامیب

یک سری مراقبت ها و آموزش   لراهنما شام ین  

 های

رستاری در رابطه با داروهای شما است که پ

عایت آنها باعث کنترل بیماری و ا رامیدواریم ب

 زندگی   ارتقاء کیفیت

 .ود گردیدخ

 

 

***************************** 
 

 بتابلوکر ها 
 

 : ملکرد کلیع

اهش تعداد ضربان قلب ، کاهش فشار خون و ک

شار عضلات قلب حین انقباض و ف هشاک

 ادج شیگری از ایپی

 ختلال در ضربان قلب )دیس آریتمی( ا

 : نواعا

 ایندرال ) پروپرانولول( - 1

 متورال ) متوپرولول(- 2

 آتنولول - 3

 کارودیلول - 4

 

 توجه


