
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 با کدام دارو ها تداخل دارد ؟  ازمیلتید

  ن،یلی تئوف ن،یکاربامازپ ن،یگوکس ی، د ن یدیتی، ران  نیدیتیمیسا

 ، پروپرانولول.  ودارونیآم

 . دیمواقع با پزشک خود مشورت نمائ ن یا در

 ********************* 

 : ازمیلتید  یجانب  عوارض

 ی گرگرفتگ   بوست،یتهوع،  جه،یآن سردرد، سرگ نیعتریشا

 . باشد یم

 :نیپیلودیمورد توجه درباره قرص آم   نکات

  ،  قلب ضربان یمظن یو عوارض ب  مدر صورت بروز علائ ✓

بودن فشار    نییپا  ایتهووع    ,  بوستی  ,  کوتاه شدن نفس

 . دیریخون با پزشک تماس بگ 

 
طبق  ب ✓ را  خود  خون  فشار  استفاده  از  قبل  است  هتر 

نما  یهاش آموز کنترل  فشار  دیی آموخته  صورت  )در   .

و تعداد ضربان قلب کمتر از     وهیج  متر ی لیم 90کمتر ا ز 

 . دارو متوقف شود( مصرف  قهیبار در دق 90

 

  در  نیپیلودیآمممکن است لازم باشد در کنار درمان با   ✓

  استفاده یزبان  ری ز نی سریتروگلیاز ن ینیمواقع درد آنژ

 ود. ش

 

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

مراقبت اثربخشی از بیمار در  ( جهت  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 کلسیم بلاکرها

 TR /QI/201             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03                     ویرایش :              
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 با کدام دارو ها تداخل دارد ؟  نیپ یلودیآم

 پروپرانولول

 . دیمواقع با پزشک خود مشورت نمائ ن یا در

 تداخل دارد.   زی فروت ن  پی با آب گر ن یپیآملود

 : نیپیلودیآم یجانب عوارض

 و  ،تهوعیادم اندام تحتان  جه،یآن سردرد، سرگ نیعتریشا

 ی گرگرفتگ 

 حتما با   د یدار  ابتید  ا ی   یویکل  یماریکه ب  یدر صورت***

داروها  پزشک مصرف  درست  نحوه  م یکلس  ی خود جهت 

 . دیها مشورت نمائبلوکر
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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 :ازمیلت ینکات مورد توجه درباره قرص د

علائ  ✓ بروز  صورت  ب  و  م در    ضربان   ی ظمن  یعوارض 

  بودن   نییپا،  تهوع    ,بوستی  ,  شدن نفس  قلب،کوتاه

 . دیریپزشک خود تماس بگ خون با  فشار

 

حت ✓ را  بهبود  یدرصورت  ی دارو  احساس    و   یکه 

  د یکن طبق دستورپزشک مصرف  د یینما  یم  سلامت

تغ و  قطع  از  مصرف   ر ییو    ی خوودار  دارو   مقدار 

 . دیینما

 

  بهتر است قبل از استفاده فشار خون خود را طبق  ✓

نما   آموخته  ی ها  شآموز صورت دییکنترل  )در   .  

  ضربان   و تعداد  وهی ج  متری لیم  90خون کمتر ا ز    فشار

از   متوقف   مصرف دارو   قهیبار در دق  90  قلب کمتر 

 . شود(

 

بب ✓ تماس  از  است  مستق  شی هتر  نور  با  اندازه    م یاز 

 . دیینما ی خوددار دیخورش

 

در صورتی که بیماری کلیوی یا دیابت دارید حتما با   ✓

کلسیم   مصرف  درست  نحوه  جهت  خود  پزشک 

 . بلوکر ها مشورت نمائید

 

اعصاب   یداروها  ن،یتدیو ران نیمتدی مصرف با سا ✓

استفاده  اطیبا احت  نیو کاربامازپ نیتوئ یفن مثل

 شود. 
 

 

  از جمله تورم دست   یقلب   یی نارسا  ی در صورت نشانه ها ✓

 . دیینما  شگزار عایپا و کوتاه شدن نفس سر و

 

از    تا ،  استفاده شود  جات یو سبز  عات یدر طول درمان ما ✓

 شود.  یر یجلوگ بوستی

 

 

 با کدام دارو ها تداخل دارد ؟  لی وراپام ❖

،    پروپرانولول  ،  نیی تو  ی، فن  میاملاح کلس   ،  نیفامپیر،    D   نیتامیو

کاربامازپ  دیرامیپ  زوید سولفات   ن یلیتئوف  ،  نیگوکس ی د  ،  نی ،   ،

داروها   میزیمن به  ی،   ( ،  علت  ضدفشارخون  فشارخون(    افت 

 نیدینیک

 . دیمواقع با پزشک خود مشورت نمائ ن یا در*** 

 ********************* 

 : لیوراپام   یجانب  عوارض ❖

 کاهش فشار خون بوست، ی  جه،یسرگ

 

 

 ... یگرام مار یب

شامل    نیا آموز  یسر  کی راهنما  و  ها    ی ها  شمراقبت 

با داروها   ی پرستار ام  یدر رابطه    با    می دواریشما است که 

خود    یزندگ  تیفیو ارتقاء ک  یمار ی آنها باعث کنترل ب  تیرعا

 . دیگرد

 ********************* 

 بلوکر ها: میکلس

 : یعملکرد کل

       ،  نهیقفسه س  یخون، درد قلب  یکنترل پرفشار  ی برا

 ضربان قلب   یمظن  یب

 :   انواع

 ل یوراپام  -1

 میازیلتید -2

 ن یپیآملود -3

 : لیمورد توجه درباره قرص وراپام   نکات

  درمان کنترل یفشار خون خود را در ابتدا ✓

 . دیکن

 

 . دیز مصرف الکل اجتناب کنا ✓

 

 گردد.  لیدارو با غذا م ✓
 


