
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نی مواستاتینکات مورد توجه درباره قرص س

 

 ی ورتصدر    یدارو حت   ی از قطع خود سرانه   ✓

م   احساس  که   ی خوددار  دیکن  ی سلامت 

 . دیینما

 

به  ✓ توجه  بدون  و  عصرها  دارو  است  بهتر 

 مصرف شود.  خوردن  غذا  تیوضع

 

در   ✓ دارو  استفاده  از  داشتن  ص قبل  ورت 

کبد غدد   ی ویکل  و   ی مشکلات  اختلالات   و 

 . دیده  به پزشک خود اطلاع   "حتما

 

 ایو  ی  داربار  ت ل از استفاده دارو در صورقب ✓

الکل حتما    یاو    یردهیش ه پزشک بمصرف 

 .دیده  اطلاع  خود

 

خون خود را اندازه   یچرب  ی دوره ا  ورتصبه   ✓

 . دیکن  یریگ

 

 

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

صورت نیاز به هرگونه  منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 ضد چربی ها

 TR /QI/193             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  
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 با کدام دارو ها تداخل دارد ؟  نیمواستاتیس*

 ن ی سیترومایار  ،   لیبروزیجمف  ،  براتیکلوف،  نیوارفار

 .دیمواقع با پزشک خود مشورت نمائ نیا  در

 

 ؟   ستیچ  نیمواستاتی س یجانب عوارض**

 سطح  ش ی، تهوع و افزا ل عارضه درد ، اسها  ن یعتریشا

 است.  یکبد  ی ها  م یآنز

 : عوارض شامل  ریسا

 .باشد  یم  بوستیو   شکم  خ ، نف  سردرد  

6 5 

 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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  ییغذا  می رژ تی مصرف دارو ، رعا نیر حد

 وزن و ورزش فراموش نشود.  لکنترمناسب ، 

****************** 

 ؟ با کدام دارو ها تداخل دارد   نیآترواستات*

 ن یسی ترومایار ،  نیگوکسی، د دهایاس  یآنت

 .دیمواقع با پزشک خود مشورت نمائ نیا  در

 تداخل دارد.  زینفروت    پیگربا آب    نیآترواستات

 

 ؟  ستیچ  نیترواستاتآ یجانب عوارض**

  عارضه سردرد و عفونت است . نی عتریشا

 : شامل  عوارض  ریسا

 یعضلان  شکم، درد  ،دردیبه دارو، خستگ  تیحساس  

 . باشد  یم  بوستیو     ل اسها  ،  یخواب  یب  ، 

مشکلات   ورت داشتنصقبل از استفاده دارو در   ✓

و اختلالات غدد حتما به پزشک   ی ویکل  وی  بدک

 .دیخود اطلاع ده

 

 اختلالات  نتورت داشصبل از استفاده دارو در  ق ✓

 و عفونت حاد و افت فشار خون حتما به  تیالکترول

 .دیخود اطلاع ده  پزشک

 

 ای و    یورت باردارصقبل از استفاده دارو در   ✓

مصرف الکل حتما به پزشک خود  ای  و  یردهیش

 .دیاطلاع ده

 

عملکرد کبد و سطح   یبررس شاتیانجام آزما ✓

هفته   12الی    6و    قبل از شروع درمان  خونی  چرب

 . لازم است  دارو  شروع   بعد از

 

 

 ... یگرام   ماریب

 ی امراقبت ها و آموزش ه یسر   کیراهنما شامل    نیا

  میدواریم ا   شما است که  ی در رابطه با داروها  یپرستار

 ت یفیو ارتقاء ک  یماریب  ل آنها باعث کنتر تیرعا  با

 . دیگرد  خود  یزندگ

****************** 

 ها: یچرب ضد

 :  یکل  عملکرد

 رود.   یخون بکار م  یداروها جهت کاهش چرب  نیا

 :   انواع

 ن یستات ا آترو -1

 ن یمواستاتیس -2

 ن یلووستات -3

 :نی مورد توجه درباره قرص آترواستات نکات

  رتیوصدر    یدارو حت  یقطع خود سرانه   از ✓

  یخوددار  دیکن  ی سلامت م   احساس  که

 . دیینما

 

 توجه


