
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هیدرکلروتیازید  نکات قابل توجه در مصرف قرص

 تجویزدیورتیکهای تیازیادیدر صورت  

بالا  پتاسیمکلرو تیازید(،مصرف غذاهای با  هیدرو)  

 .پتاسیم توصیه می شودمکملهای صورت لزوم  در  و

 

***************** 

 نکات قابل توجه در مصرف دیورتیک های

 :سیمنگهدارنده پتا
 

 م هدارنده پتاسیگدر صورت مصرف دیورتیکهای ن*

غذاهای   ف مصراز    ، )اسپیرونولاکتون و یا تریامترن اچ( 

  داروها ممکناین  ف مصر.خودداری کنید با پتاسیم بالا  

یجی ، نبض گ  :  جانبی مثلض  است باعث ایجاد عوار

دست  مورمورشدن  عضلانی ،کرختی و  ی نامنظم ، شل

 .اسهال ،تهوع و کرامپ شکمی شود ، ا و پ

 .کنیددارو را بعد از صبحانه مصرف *

 بررسی آزمایشات دوره ای و منظم سطح*

خون)سدیم و پتاسیم(تا احتمال بروز ی  الکترولیتها

با علائم نبض ضعیف،کاهش فشار )  کاهش پتاسیم 

م و ضعف(و کاهش سدیت  خون،شلی عضلا

عضلانی ، نبض ضعیف( مشخص گی  رفت،گ  گیخست)

 .شود

 د شاگدر صورت تجویز داروهای ضد فشارخون و  *

 نمائید   کننده عروق، فشار خون را بطورمنظم کنترل

 . ی تغییر وضعیت دهیدگبه آهستو  

 

 

 

 

 

بارگزاری شده  مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های 

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8روزه به جز ایام تعطیل از ساعت همه 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 دیورتیک ها

 TR /QI/200             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  

1 

 

ای نی ، مصرف الکل یا ورزشهگهااز تغییر وضعیت نا*

 .رم خودداری کنیدگشدید در هوای  

و از تماس مستقیم    اچ  تریامترندر صورت مصرف  *

 دطولانی با آفتاب خودداری کنید. بهتر است از کرم ض

 .فتاب استفاده کنیدآ

 ا در صورتی که بیماری کلیوی یا دیابت دارید حتما ب *

ت جهت نحوه درست مصرف دارو مشورپزشک خود  

 .نمائید

 : معوارض جانبی دیورتیک های نگهدارنده پتاسی***

یجه، سردرد ، بی قراری، گختلال آب و الکترولیت، سرا

 . باشد  ی میگ اری دید، اسهال، خشکی دهان و تشن، ت ضعف
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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 لازیکس با کدام دارو ها تداخل دارد؟ 

 
ص مصرف همزمان با ایبوپروفن،یا قر ❖

 . سبب کاهش اثر دارو می شود  گیسرماخورد

 

مصرف همزمان با داروهای کاهش فشار خون  ❖

فشار خون نده  کاهش اثر داروهای کاه  باعث

 .می شود

 

 ،باعث مصرف همزمان با داروهای ضد انعقاد  ❖

 .افزایش اثر داروهای ضد انعقاد می شود

تی در این مواقع با پزشک خود مشورت  بایس

 نمائید 

***************** 
 

 

 : ارض جانبی لازیکسعو
 

گی تگرف،    ، تب  ی زیادگکی دهان، تشنخش

 ی گف و خست ، ضع  ، تهوع عضلانی

 

 :کات قابل توجه در مصرف قرص لازیکسن

 
  
 ابتدای صبح مصرف شود تا موجباین دارو در   ❖

 .نگرددشب ادراری و اختلال در خواب  

 

 .وزن و فشار خون خود را کنترل نماید ❖

 

 یری از کاهش فشار خون وضعیتی به گجهت جلو ❖

 .ی تغییر وضعیت دهدگآهست

 

 مصرف خوراکی هایی با پتاسیم بالا از جمله موز،  ❖

رنگ(    ی، هویج ، زرد آلو ) میوه های زردگوجه فرنگ

 .می شود  هیو در صورت لزوم مکملهای پتاسیم توص

 

بارداری در صورت داشتن مشکلات کلیوی و کبدی و ❖

 .حتما به پزشک خود اطلاع دهید

 

 

 
 
 

 

 ...یمار گرامیب
 

ی ها  شزواین راهنما شامل یک سری مراقبت ها و آم 

که  است  شما  داروهای  با  رابطه  در  پرستاری 

باعث کنترل بیماری و ارتقاء رعایت آنها  ا  امیدواریم ب

 .ردیدگخود  دگی  کیفیت زن

 

***************** 
 
 

 دیورتیک ها ) ادرار آورها:( 

 

 : عملکرد کلی

 افزایش حجم ادرار به منظور کاهش فشار خون

 

 : انواع

 
 
 فروزماید ) لازیکس (  -1

 هیدروکلروتیازید  -2

 اسپیرونولاکتون -3
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 نگه دارنده پتاسیم 


