
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نیکات مورد توجه درباره قرص وارفارن

  دارد  مقدار مصرف دارو بستگي به نظر پزشك شما  ✓

كاهش   آنرا  مقدار  خودسرانه  پس   ش یزاف ا  یا . 

 .  ندهيد

 
اشیاج آناز   ✓ در  دارو  مصرف  مقدار  كه   اص خي 

  خود  ي فمتفاوت است هيچگاه مقدار مصر  تلفمخ

 گري توصيه نکنيد.یرا به د

 

همي ✓ را  اشدارو  معيني  در ساعت   مصرف    زرو  زه 

 . بهتر است عصرها باشد.   كنيد

 

 بهتر   را با معده خالي مصرف كنيد تا  ین ارفقرص وار ✓

 جذب شود. 

 

در   ✓ را  دارو  مصرف  رویدرصورتيکه   ش راموف   زك 

  را  دارو زد به محض متوجه شدن در همان رویكرد

 مقدار   دید، بعد متوجه شز  مصرف كنيد. اما اگر رو

 .برابر نکنيد2آنرا   

مددجوي گرامي خواهشمند است فایل هاي بارگزاري شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بيمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشي از بيمار در  آموزش به بيمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایيد و همچنين در صورت نياز به هرگونه  

 : باليني با شماره تلفنمشاوره 

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلي  05131841-3 

 12الي  8همه روزه به جز ایام تعطيل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایيد.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وكيل آباد-آدرس: مشهد 

ضد انعقاد های 

 خوراکی و تزریقی

 TR /QI/191             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  
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  ینارفواربا  همزمان در صورت مصرف هرگونه دارو  ✓

  رت شود موپزشك خحتما با   نمي یتاقرصهاي وحتي  

 .  كنيد

 مجاز K   ن تاميیبا و   ین ارف)مصرف همزمان وار*

 نيست(
 

وساه ✓ با  كار  ممکینگام  كه  موجب  نلي   است 

م را ززي شوند احتياط لایخم و خونر، زجراحات  

خاطر داشته باشيد كه درصورت    د و بهیبعمل آور
 د. یمي آ مان عادي بند ز  زرتر ا ید دگي خون شما یبر

 

و   ین قرص آسپر  زا یناررفهمزمان با مصرف وا ✓

 .استفاده نکنيد  ن بعنوان مسک فنبرو
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 بيمار و همراهيانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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 با كدام دارو ها تداخل دارد ؟  نی انوكساپار

  سرماخوردگي  داروهاي  فن ، بوپرویا  ،کس  یولاپ  ین،آسپر

داروها   ز اینا كدام  هاي حاوي هرن  مسک یاضدآلرژي    ، 

 (. دهدمي    ش یزافزي را ای)خطرخونر

 ورت نمائيد.شمواقع با پزشك خود م یندر ا

 

 

 

 :نی انوكساپار يجانب  عوارض

 ا قرمزي محل یدرد    - سردرد    -تب    -استفراغ     - تهوع

 هاي موضعي خفيف شواكن - كبودي    - ق  یتزر

وقاني ران فقسمت   یا ق دارو در اطراف ناف و  یتزر ✓

 عوض كنيد.    زق را هر رویشود. محل تزر  ام جان

 

 به   دارو  قی.تزر  ديكن  قیتزر يپوست  ریدارو را ز ✓

 .ديانجام نده  يعضلان  صورت

 

حد    از   كبودي بيشق  یدر صورتي كه در محل تزر ✓

خ به روي یمي توان با گذاشت كيسه     شد  ادیجا

ميزان كبودي را   ریقام تزجان زا  قبل  قیمحل تزر

 كاهش داد.

 

د هر گاه یكرد  شرامو فرا    زك دویدر صورتي كه   ✓

ق را یر تزریعتد هر چه سریخاطر آورد  به   آن را

عدي زبك به دوینکه بسيار نزدیا مگر، ام دهيد  جان

 دوز  ا  ق شود.ید تزرینبا  صورت  اینباشد كه در

 اجتناب كنيد.  دارو   زبرابركردن دو

 

ا تمحید  بت داریاد  یا در صورتي كه بيماري كليوي   ✓

 ف دارور خود جهت نحوه درست مص  پزشك   با

 . نمائيد  ورتشم 

 

،   را ماساژ دهيد  یقق محل تزریتزر  زد پس ایبان ✓

 اد كبودي مي شود. یجرنه باعث اوگ

 

  درجه(90)  به صورت عمودي ن را  زتمامي طول سو ✓

 .اد شده وارد كنيدیج پوستي ا  ندر چي

 

 ... يگرام   ماريب

 هاي زشك سري مراقبت ها و آمویراهنما شامل    ینا

 یمدر رابطه با داروهاي شما است كه اميدوار  پرستاري

 ت آنها باعث كنترل بيماري و ارتقاء كيفيت یرعا  با

 ید. خود گردزندگي  

 ************* 

 :يو خوراك  يق یتزر يانعقاد ها ضد

 توليد لختهخطر    كاهش:  يعملکرد كل

 :   انواع

 (   )كلگزان  نیانوكساپار

 نیهپار

 (ي)خوراك  نیوارفار

 :نی مورد توجه درباره آمپول انوكساپار نکات

  كبودي،    زي یخونر  م ی لاعزك ایهر   زدر صورت برو ✓

 ،  ادم،    ب ت  ،   شرا ،  شارخ  ، سبکي سر   ، هجسرگي

 .دیبا پزشك تماس بگير، کل  شتنفس م


