
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

علائکنتر ✓ خو    یاتیح  م ل  د  ونفشار  طی  وره  را 

 است .  مهم ودار  ف مصر

 

 ا  بالا یام  د و هنگیرهیزپب  ی هاناگن  وضعیت  ر ییتغ  زا ✓

محض   به   . د  یکنط  ا یاحت  ها   ه پلز  ا  ن رفت  ن یپائ

 .دیشبک  زارد  ه جیگرس  احساس

 

 ص را قرف  مصر  توانید  یم  ریم تاثدرت عصودر   ✓

ح  دقیقه   10الی    5   س  ر ثداک)   ارتکر   ص(قر  هتا 

 د یاقه بیقد  15ز  ا  بعده درد  م رت اداصو. در  دییانم

ده و به پزشک مراجعه ش  یه قلبتبه سک  مشکوک

 .  کنید

 

از  لطفا   ✓ ،    بعد  قرص  حرکت  مصرف  را  خود  زبان 

 ندهید و بزاق دهان خود را فرو نبرید. 

 

 

 

 

 

 ید ر اد ابتید ای یو ی کل یماریکه ب یدر صورت 

 ف رمص  تنحوه درس  تبا پزشک خود جه  حتما

 ید. مشورت نمائ رواد

 

خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  مددجوی گرامی 

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  پرستاری آموزش سلامت)کلینیک  251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 نیترات ها

 TR /QI/197             :  شماره سند

 همراهیان بیماران و           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  

1 

 

 

   : یجانب عوارض       

 سردرد )به علت گشادی عروق مغزی ( -1

 کاهش فشار خون در هنگام تغییر وضیت -2

 افزایش ضربان قلب  -3

 یجیگ -4

 یفتگرگرگ -5
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 

 

 :توجه
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 ، هپلز  ا  نرفت  لاامانند ب  )  صشخ م   یاهتیفعالز  ل اقب ✓

توانند    که(  یسنج  تیفعال  ه فسق  درد  ببسمی 

 ن یریسیگلروتین  لر، پ وند  ش  یرصد  ن یژآنو    ینهس

 .دییاه نماستفاد یریشگی پ  یا بررا  

 

 .دیه کنر استفادودست  یقط  و تروقرا س  وارد ✓

 

 .کنید  یدارودخ  و دار  یهاناگن  طعق  زا ✓

 

  طعق  را   کلی ال  اتمشروب  دنیشنو  ن ام رد  هرود  یط ✓

 .دیکن

 

 30با معده خالی  را    رین یسیگلروتین  یکاورص خقر ✓

غذا   راه م به هغذا    زا   د عبساعت  2دقیقه  قبل یل  

 .دیکن  لیم 

 

 

 :نی سریتروگلینکات مورد توجه درباره قرص ن

ت ✓ امدر  پ وقام  )رات  را نیریسیگلروتنی  TNGل   )

انواده نیز محل اد خر اف  ،د  یاشه بداشت  دوخهمراه  

 نگه داری دارو را بدانند. 

 

. دیکن  هاستفاد  زهتا  ن یریسی گلروتنیل  ر پ  زاه  شهمی ✓

  دست  زرا ا  ودخ  راث  ماه  6الی    3رض  در ع  رلپ   نیا

 می دهند.

 

 د رس  ی در جا  هستبا درب  بگ  نر  ره یت  ه شیل در شپر ✓

آن می   دنشر  اث  بیاعث  ب  ون هوا )چ  دوش  یارنگهد

 . (شود

 

پظر ✓ نباشدل  رف  بدن   بدن   یا م د  اریز  نزدیک 

 میتواند سبب بی اثر شدن آن شوند.

 

 

 

 

 

 ... یگرام   ماریب

 ی امراقبت ها و آموزش ه یر س  کیل  م شا   راهنما  نیا

میدواریم  ا که  ت  ما اسش  یبیمارا  ب  ه طبدر را  یستاررپ

 تیفیکاء  قارت  یاربیمل  رتکناعث  با  آنه  ت یرعابا  

 د. یردگ  دوخ  یگزند

 

******************* 

 ها  ترات ین

 نی به عضلات قلبساونرخ  ی: بهبودعملکرد کل

 : انواع

 (  یزبان   ر ی) پرل ز نی سریگل  تروین .1

 ن یتروکانتین .2

 (  ی زبان  ری) قرص ز  لیوردزیا .3

 (  ی) پماد پوست  د یبا  تروین .4

 ( یزبان  ریز  ی ) اسپر نتیتروماین .5

 ی قیرزت  ن یسریتروگلین .6

 


