
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان :
شود تقریباً همیشه ادم ریه در اورژانس یا بیمارستان درمان می 

مراقبت  واحد  در  باشد  لازم  است  ممکن  بستری  و  ویژه  های 

 .شوید

های پلاستیکی کوچک  اکسیژن از طریق ماسک صورت یا لوله

 .شودبیمار داده می گیرد، به که داخل بینی قرار می 

به  نتوانید  لولهاگر  بکشید،  نفس  نای  تنهایی  داخل  تنفسی  ی 

می  گذاشته  می)تراشه(  و شما  تنفسی شود  به دستگاه  توانید 

 .)ونتیلاتور( متصل شوید

اگر یک   :علت ادم ریه باید شناسایی و درمان شود، برای مثال

سرعت  ی قلبی باعث ایجاد این وضعیت شده باشد، باید به حمله 

 .درمان شود

 

 : که ممکن است استفاده شود عبارتند از    ییداروها

 .کنندداروهای مدر )دیورتیک( که مایع اضافی را از بدن دفع می 

 اکسیژن 

کنند، باعث کنترل ضربان  ی قلب را تقویت می داروهایی که عضله 

 .دهندشوند و فشار وارده بر قلب را کاهش می قلب می 

که   دیگری  تجویز  داروهای  ریه  ادم  غیرقلبی  علل  درمان  برای 

 .شوندمی

 

 
 

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  منزل را 

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 ادم ریه  
 ( آب آوردن ریه)

APE 

 TR /QI/254             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03     ویرایش :                             
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 : یهآگ شیپ
  ممکن   تیوضع  نیدارد . اگی  بست  هیانداز به علت ادم ر   چشم

 .  ابدیبه آرام  بهبود  ایاست بسرعت 

  ی تنفس  اه گدستبه استفاده از   ازیاست ن  ممکن  افراداز   یبعض 

باشند.   یطولان  مدت   یبرا ا  داشته  درمان    تیوضع  نیاگر 

 . باشد  یکننده زندگ  دیتهد تواند ی نشود م

 :  یریشگیپ
  ای هیتواند به ادم ر  یکه م  دیهست ی ماری در معرض ب اگر

 د را وخ ی شدن عضله قلب منجر شود تمام داروها فیضع

 . دیمد مصرف کنآ کار بصورت 

  ری و کنترل سا یسالم کم نمک و کم چربی  یغذا م یرژ کی

 . دهدش کاهرا   یماریب نیبه الا  ابتخطر تواند  یخطر م عوامل

 

 :  نیگزیجا یها نام

 ه ری ادم –هری احتباس –هری آب-هیر  احتقان

6 5 

 همراهیانبیمار و آموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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شما گوش    هیقلب و ر یبه صداها یشکزپ ی با گوش  نهیدر معا

 . کنند یم  یشود و بررس یم داده

 قلب    ی عیرطبیغ  یصداها

 ها   هیاز ر  ی عیرطبیغ  یصداها

 قلب   تیر  ش یازاف

 یدر پ  ی و پ عیسر  تنفس

 شود :   یمشاهده م   نهیکه در معا  یرگید  موارد
 شکم  ایپا  تورم

تواند نشان دهد که در بدن   یرگ گردن که م گیبرجست

 . از حد وجود دارد یشب ع یما شما

 مرطوب   ای دهیرنگ پر  پوست

 

 
 شامل :   یاحتمال یها  تست
 خون  یها تست ✓

   انیخون شر  یخون و گازها ژنی سطح اکس  یبررس ✓

 نه یقفسه س عکس  ✓

 ز قرم  یکامل گلبولها شمارش ✓

  دن ید ی( برا   قلب  یسونوگراف)  ی وگرافیاکوکارد ✓

   قلب  چهیدر و  ت عضلهلامشک

  تم یت رلامشک ای یحمله قلب ی قلب جهت بررس  نوار ✓

 قلب 

 ه یکل یینارسا
 رسانند   یها م هیعروق که خون را به کل دیشدگی تن

 د یعفونت شد ای  یسم  یاز گازها یناش  هیر  بیآس

 

 شامل :   هیادم ر  یها   نشانه
 سرفه همراه با خون  ✓

 دنیتنفس در حالت دراز کش  یدشوار ✓

  احساس  ن یغرق شدن که ا  ا یهوا    نگیاحساس شبانه گرس ✓

 ود . ی شم دهینفس شبانه نام گیتن

  خواب   دو ساعت بعد از  الی   ک یشود    ی م  حالت باعث   نیا

 . دیکن دنیکش   نفس یش برا لاو ت دیشو داریب ب ازخوا، 

 دن یام نفس کش گ خس خس هن هیشبی یصداها ✓

جم  یبسخت ✓ در  کردن  طولانلا صحبت  گی تن  لیبدل  یت 

 نفس 

 استرس  ا یاضطراب  ✓

 ی اریسطح هوش شکاه ✓

 شکم   ایتورم پا   ✓

 ده یپوست رنگ پر  ✓

 از حدش  یب  قیتعر  ✓

 

 
 

 

 

 

 : هیادم ر

  ن یهاست ، ا هیدر ر عی ما یعیرطبیجمع شدن غ هیر  ادم

  یغالبا ناش  هیباعث تنه  نفس م  شود . ادم ر  عیما  شدن جمع

  قلب قادر به پمپاژ  یباشد وقتی  عملکرد قلب م ی ینارسا  از

  یبرگشت و تجمع م هیو خون به داخل عروق ر نبوده موثر

 .  ابدی

 . ابدی یم  شی ازاف هیخون  ر ی که فشار در رگ ها  همانطور

  وحرکت ردی گی ) آلوئول ( قرار م هیر   ی هوا یفضاها در  عیما

  فشار رگ   شیا زاف نی. ا ابدیی م  شها کاه هیدر ر ژنیاکس 

   گیتن جادیباعث ا ژنیحرکت اکس  شو کاه هیر   یخون یها

 .  شود ی نفس م

 

 
 

 شود : یم  هیکه منجر به ادم ر  یعلل
  یها چهیکه ماهی قلب  یماریهر ب ایو   یحمله قلب ✓

 کند.  ریانعطاف پذ ری سخت و غ ای ف یقلب را ضع

 آن  دیشد یینارسا  ایقلب  ی ها چهیتنگ شدن در ✓

 ی فشارخون بصورت ناگهان  دیبالا رفتن شد ✓

 شود در اثر :   جادی ممکن است ا  ن یهمچن  هیر  ادم
 خاص  یداروها ✓

 قرار گرفتن در ارتفاعات  ✓

 بدن  یبه ارگان ها یو سراسر  د یشد بیآس ✓


