
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نزل :م  در

  یشما م  دیکنمحدود  شنیچند روز اول بعد از ابل  یخود را در ط  تیفعال

  د یو فشارداشته باش  کشش  حالت  د ینبا  یول  دی حرکت داشته باش  دیتوان

 .   دیکنرا بلند  نیسنگ  یزها یچ  ایو  

روز    معمولا  ،دیصبح روز بعد بردار  دیتوان  یرا م  شنیمحل ابل  پانسمان

از پرستار خود سوال    مورد  نیاما در ا  دیحمام کن  دی توان  یم  شنیبعد از ابل

 .  دیکن

بعد از    معمولا  است و  عیو تورم مختصر در محل ورود کاتترها شا  یقرمز 

 . رود  یم  نیسه تا چهار هفته از ب

گرم بود و اگر    لمس  در  ای   کمحل گذاشتن کاتترها دردنا  کهیدر صورت

به    دیدرجه داشت  38  بالاتر از  تب  ای و    افتی  شیافزامحل  و تورم    یقرمز 

 . دیده  پزشک خود اطلاع

و   نه یدرد س  ،  جهیاحساس سرگ  ایقلب و    عیسر  تم یدر صورت عود ر   

 .دیر ی نفس با پزشک خود تماس بگ  یتنگ

 

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  منزل را 

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 ابلیشن

 TR /QI/230             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  
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احساس    گهگاه  کن استمشما  م  شنیچند هفته بعد از ابل  یبرا 

 .  دی نابجا داشته باش  یضربان ها 

طول     ضربان  3  تا 2مکن است احساس تپش قلب که فقط  م  یگاه

 .    دی کشد داشته باشی  م

 .شود  ی  آنها کم م  نمیزارور از  مو به    هستند  عیشاعلائم    نیا

پزش   ییدارو   تیورد وضعم در    دیطمئن شوم هماهنگ    خود  کبا 

 . قطع شود  دیکدام دارو باو  ابد ی  مهادا  دیکه کدام دارو با  دیکرده ا
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

منبع :  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 

 توجه
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 :  دیکنی م یشما چه احساس  شنیابل یط در

، اگرچه    دیهست  داری، شما ب  ستین  یهوشیبه ب  یازین  شنیابل  نیح  در

  شما داده شود . پرستار   به  ندجهت آرامتر ش   ییممکن است داروها

ک  کار اصولا دردنا  نیکند . ا  یم   کنترل  حاضر در اتاق دائم شما را

  داشته   نهیمختصر در س  یاست احساس ناراحت  مکنم  گرچها  ستین

ناراحت  دیباش احساس  است  ممکن  خستگ  ی.  دراز  یو    دن یکش  از 

 باشد .    یطولان

 . طول بکشد  ساعت  6تا   2  نیبزمان انجام کار ممکن است  

 

 

 

 

 

 :  لبعد از عم   یراقبت هام

با  یپا  ✓ عمل  محل  به  دیسمت  بسته   ( ساعت    نظر  چند 

 . حرکت باشد  یپزشک( ب

چنانچه احساس ضعف    ندیتخت بنشهنگام بلند شدن لبه   ✓

 تواند راه برود .  یم  نداشت  جهیسرگ  ایو  

  و   کند  یفشارخون شما را مرتب چک مپرستار نبض و   ✓

 کند .  یمحل گذاشتن کاتترها را کنترل م  نطوریهم

ناگهان  اگر ✓ درد  خونر  ایو    دی داشت  یاحساس    ی ز یمتوجه 

 .دیبه پرستارخود اطلاع ده  عایسر  دی با  دیشد

 : برای انجام ابلیشن ی ادگمآ

ومعمولا صبح  معمولا بیماران در همان روز ابلیشن بستری می شوند  

آزمایش های معمول    روز بعد می توانند مرخص شوند ، یکسری

)آزمایش خون  .  انجام می شود  شامل نوار قلب و آزمایش خون

 .( روز قبل از بستری انجام شود  ممکن است یک تا دو

 

 

 

 :  لاز عم  لقب  یراقبت هام

 د یدو ساعت قبل از عمل ناشتا باش ✓

 . شود  یاز پنج روز قبل قطع م  ینظم  یضد ب  یداروها  ✓

  ساعت  48  دیهستند با  نیتحت درمان با وارفار  کهیمارانیب ✓

 . قبل از عمل قطع شود

 . عمل ممکن است چند ساعت طول بکشد  نیا ✓

 که  کند احساس تپش قلب  ماریعمل ب  نی ممکن است ح ✓

 .است  یعیطب

 . شود  ینم  زیتجو  مدیپر  شنیابل  مارانیدر ب ✓

 

 ؟  ابلیشن چیست

قرار گرفته   هینقلب یک عضو عضلانی است که در مرکز قفسه س

و از این طریق    است و خون را به داخل بافتها پمپ می کنتد

 می رساند . ا  اکسیژن و سایر مواد غذایی را به بافت ه

اختصاصی ) الکتریکی(    همچنین قلب دارای یکسری سلول های  

  انتقال امواج الکتریکی را به عهده  است که تولید ، هماهنگی و

اساس فعالیت مکانیکی و الکتریکی قلب    دارند . عملکرد قلب بر

   می باشد .

 

  عوارضی  ودی شکه فعالیت الکتریکی قلب دچار اختلال م  زمانی

 : مانند  

بصورت تپش قلب   که می تواند،انواع بی نظمی های قلبی  **

 اتفاق می افتد .  خود را نشان دهد ( و یا ایست قلبی

سنکوپ و بی حالی و    همچنین نشانه هایی از قبیل سرگیجه و  

از نشانه های بی نظمی قلبی   کاهش سطح هوشیاری می تواند

حذف نقاط ایجاد کننده بی نظمی با    باشد از روش ابلیشن جهت

 استفاده می شود .    ی حرارتیژ انر

   از امواج صوتی انجام    روش ابلیشن در اکثر موارد با استفاده 

کاتتر ویژه در محل بی نظمی    گیرد که شامل قرار دادن یک  می

 . و یا نزدیک به آن است

نابجا را    ی حرارتی از طریق کاتتر عبور کرده و سلول هایژ انر

 . تخریب می کند

 

 


