
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و راحتیبه   را پله طبقه   2ا  ی  1 بتوانید صورتیکه در •

 .دارید  نسبتاخوبی وضعیت بروید ال ب درد  بدون

درد فعالیت و نزدیکی هنگام صورتیکه  در •  جنسی 

برای پیدا  سینه  جنسی تماس  از  مدتی  میکنید 

 .کنید مشورت  خود معالج پزشک با و خودداری کنید

کنید موقع به را خود داروهای •  صورت  در و مصرف 

-3در صورتیکه   دارو نوبت یک نمودن مصرف  فراموش

 رامصرف  آن توانید می  ،شدید متوجه بعد ساعت   2

 .نکنید برابر دو  را نوبت بعدی وجه هیچ  به ولی .کنید

 ؟کردچه باید  درد قلبیهنگام بروز 

در صورت ابتلا به چنین دردی که ممکن است با تعریق سرد  

اورژانس    و حالت تهوع و سبکی سر همراه باشد، سریعاً به 

 اطلاع دهید.   115

  3دراز بکشید و در صورت داشتن قرص زیرزبانی حداکثر  

 دقیقه زیر زبان خود بگذارید.  5عدد قرص با فاصله هر 

ه از قرصهای زیرزبانی لزم است آنرا زیر زبان  زمان استفاد

نگه دارید و قبل از آب شدن قرص، آب دهان خود را قورت  

این  ندهید.از آ قرصها موجب کاهش فشار خون  نجا که که 

دقیقه پس از مصرف ان، استراحت   20میشوند لزم است تا 

 کنید و سپس تغییر وضعیت دهید. 

 

 

 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

بیمار در  ( جهت مراقبت اثربخشی از آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 آنژین صدری 

 TR /QI/230             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03                ویرایش :                   

1 

 

 

 

 

 

سرد   جای نور و در  زا  رهای زیرزبانی را دو صباید قر

ری  پصورت اس  به تواندمی رینیگلیس نیترو . هداری کنیدگ ن

 شد. بانیز  وستی پ ادپمسب و رچب    سول،پیا ک

. 

 

 

 

 

 

6 5 

 بیمار و همراهیانآموزش به 

منبع :  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus 

 

 توجه
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 رعایت چه نکاتی می تواند برای شما مفید باشد ؟ 

 .کنید ترک را  آن  سیگار  مصرف  صورت  در •

 بال صورت  در  و  چک کنید مرتب را خونتان قند و  چربی •

 .نمایید  مراجعه  پزشک آن به میزان بودن

خود تحت نظر پزشک    با توجه به سن و وضعیت جسمانی •

 مناسب انجام دهید.  ورزش های

 اجتناب  زا های استرس  محیط  و فعالیتها از و  باشید آرام •

 .  کنید

 پزشک،  نظر با و غذاییرژیم   رعایت با دارید وزن هاضاف اگر  •

 .دهید را کاهش  وزنتان 

 اشباع های چربی غذاهای حاوی کنید پرهیز پرخوری از •

 سرشیر قلوه، خامه، جگر، دل، پاچه، کله روغن حیوانی، ،شده

 حیوانی در  مایع روغن از  و نکنید  را مصرف  پرچربی گوشت و

 .نمایید استفاده غذا

 دارید  فعالیت حین نفس در تنگی یا خون فشار سابقه اگر •

 استفاده کم نمک غذاهای  از     .دهید اطلاع پزشک معالج  به

 .نمایید

 .نکنید  زیاد  گرم فعالیت هوای  یا سرد  خیلی هوای در •

 از  هستید  باروری درسن خانمی  و  دارید قلبی بیماری اگر •

 پزشک وبا نکنید استفاده وجه هیچ  به ضدباروری های قرص

جهت   و زنان  متخصص  از پیشگیری راههای سایرزایمان 

 .کنید  بارداری مشورت 

 می  سینه  قفسه درد  گهگاه موجب روزانه  معمول فعالیتهای •

 قبل  لزوم صورت  در  و کرده کمتر را فعالیت کنید سعی  .شود  

  .استفاده کنید   )نیتروگلیسیرین   (قرص زیرزبانی   یک آن  از

 

 

 

پشت گردن    ،وها به باز  د که ممکن استدراحساس ناراحتی یا   •

شما احساس می کنید که درد به  منتشر شود)  یا فک یا معده

 این مناطق کشیده می شود( 

 ها دست چیا م  وها باز  ها،انهش در سوزش وی حس بی حساسا •

 هحساس ناراحتی معدا •

 

      چه عواملی منجر به تنگی عروق خون رساننده به قلب 

 می شود ؟

عوامل بسیاری می تواند منجر به بروز تنگی عروق خونی شود  

 که بعضی از آنها شامل : 

 خون  فشار  افزایش  •

 خون  چربی افزایش •

 چاقی •

  سن تناسب ورزش ها با عدم و تحرکی  کم •

 قند  بیماری یا دیابت •

 سیگار  مصرف  •

 عصبی  فشارهای •

 موثر هم قلبی  سکته در عوامل همین که باشید داشته توجه

،   صورت  در و هستند درمان  به  نکردن   است ممکنتوجه 

 .دهد  روی سکته قلبی

 

 چیست ؟ )سینه قفسه درد( صدری آنژین

 

  خ و زمانی ر  سینه است  قفسه  درد یا ناراحتی  در،  آنژین قلبی  

این    . کندیمخود را دریافت ن   نیاز   دن مورژدهد که قلب اکسی یم

د قلبی با تغییر وضعیت  در  . دش کمی   ند دقیقه طولچاغلب    درد

نفس فش ک  یا  ن ر یدن  ثانیه یمقی  صورت  به  و  وکند  ذرا  گ  ای 

دامی قفسه  ژین قلبی معمول با درد و فشار بر قسمت قآن  . نیست

ن جریان خون ناکافی کرونر به  آسینه مشخص میشود. علت  

علت انسداد یکی از سرخرگهای کرونری)سرخرگهای اطراف و  

 تغذیه کننده قلب( میباشد 

 

 درد قلبی چه علائمی در من ایجاد میکند ؟ 

 سینه  قفسه رنگینی د س و درد احساس •

قفسه   درناراحتی  نفس با یا بدون احساس گیاحساس تن •

 سینه

   قفسه سینهدر  ار ش احساس سوزش یا ف •

 

 


