
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عالیتهای خود مراقبتی ف

 

 

 

 

   ی  اولیهی ته هافچون سیستم ایمنی شما به خصوص در طی ه  *
موارد زیر می تواند   پس از پیوند به شدت ضعیف می باشد، رعایت 

 کمک کند: ونت به شما فاز ع  یدر پیشگیر
حمل   یرویسهاس اهرات، مترو، ظت)  غشلو  ی از حضور در مکانها -1

 . نیدک و نقل عمومی و...( تا حد امکان اجتناب

حتما از   ی بروید، غر صورتیکه مجبور هستید به مکان شلود  -2
 .نیدکاده فماسک است

 

خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  مددجوی گرامی 

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  پرستاری آموزش سلامت)کلینیک  251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 چگونه بعد از پیوند قلب

 باشیم؟ فعالیت داشته

 TR /QI/195             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : بازنگری بعدیتاریخ 

 03ویرایش :                                  

1 

در صورت داشتن علائم زیر به پزشک مراجعه  

 کنید: 
 ،  ل، اسها غ ، تهوع، استفرا درجه( 38بالاتر از )تب  .1

 آلودگی سردرد، خستگی، درد بدن، خواب 

  هکی رفه همراه با خلط سبز یا زرد، هر سرفه اس .2
 . بکشد  ل ته طوفیش از یک هب

 حساس سوزش هنگام دفع ادرار ا .3

 هیر کیا   لرشحات واژینات .4

 ه ترمیم نمی شود یا محل آن گرم شده کخمی ز .5

 ، درد، حساسیت در دست یا پا ی دم، قرمزا .6

 رد یا حساسیت در محل پیوند د .7

 س ف وتاه شدن تن کنگی و ت .8

 تجمع آب در بدن یا افزایش ناگهانی وزن  .9

 افزایش ناگهانی ضربان قلب یا فشار خون  .10

 صورت داشتن علایم زیرر بره

 پزشک مراجعه کنید
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

منبع :  

http://www.nlm.nih.gov/medlineplu

s 

 

 پیشگیری از عفونت
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   .دارند گرم وزن کیلو  4ه بیش از کردن اجسامی کالف( بلند 
 

  گرم لو کی 4 ه بیش از کشیدن اجسامی کب( هل دادن یا 
 .وزن دارند

 
 د. سه سینه شوفه باعث درد در ق کج( هر گونه فعالیتی 

 

 
 
 
 
 
 
  عمل ( پس از هفته 4-   8ی )ته ابتدای ف در طی چند ه*

فعالیت جنسی   توانید، جراحی و با اجازه پزشک معالج می
 .نیدکخود را دوباره شروع 

 

جراحی از  ل بعد از عم  لته اوف ه  8به یاد داشته باشید در  *
سینه می شود،  ه ه موجب درد قفسکهر گونه وضعیتی 

 . نیدکاجتناب 

 

 

 

 

 

 

 
ششی گرم  کات رک در ابتدا بدن خود را با انجام ح .1

 .نیدک

 

افزایش  مدت زمان ورزش خود را به صورت تدریجی  .2
نید و سپس به  کقیقه شروع د10در ابتدا با .   دهید

دقیقه    30ته تا فو در طی چند ه  صورت تدریجی
 .افزایش دهید مدت زمان ورزش خود را

 

، پیاده  ی در ابتدا ورزش هایی مانند دوچرخه سوار .3
 .شما سنگین است ی و شنا برا سریع ی رو

 

 

د،  کنیه می خواهید ورزش خود را متوقف کهنگامی  .4
ششی آرام و پیاده  ک ات کآهستگی و با انجام حره ب

  نید. اما باید بدانید انجام هر کمتوقف  آن رای رو
 .اجازه پزشک باشد فعالیت ورزشی باید با

 

بعد از عمل جراحی جهت ترمیم   لته اوفه  8در   .5
سه سینه از انجام  فها و برش استخوان ق امل زخم ک

 . نید کاجتناب  این فعالیتها 

 

 ...یمار گرامی ب

لازم   ی ر این راهنما سعی شده است آموزش هاد
  یانجام فعالیت ها  ی شما برا یمند سازجهت توان

ر مدت قبل، حین و بعد از پیوند قلب  د خود مراقبتی 
  میتکیت و فیکهت افزایش  ج لازم ی ، مراقبتها

  اهش کپیوند وعد از ب زندگی تان در دوران زندگی 
ود. امید است  ش هئ عوارض پس از عمل به شما ارا

لامتی داشته  ا ستوام بی ه با رعایت این نکات عمرک
 .... باشید

 

  

 

 

 ،  اولیه پس از عمل یتحرک شما در تخت در روزها *

  سی، لخته تنفریسک عونتها  لاهش احتماکجهت 
 .است ی شدن خون و زخم بستر ضرور

 جهت  صابتدایی پس از ترخی ی ورزش در روزها*

 ه در مورد میزان کاست  یبدنی ضرور ی افزایش نیرو

 .نیدکآن باید با پزشک معالج خود مشورت 

 ماه بعد از عمل جراحی شما می توانید  6 تا  3حدود *

خود برگردید، البته در این باره باید   ی به فعالیت عاد
 .نیدکپزشک خود مشورت اب

 . می باشد یپیاده روبهترین ورزش براک شما *

 
 
 

 

 چگونگی انجام فعالیت های بدنی

 همیشه وقتی می خواهید ورزش کنید چند

 نکته را به یاد داشته باشید

 

 لفعالیت جنسی و تولید مث

 


