
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مراقبت های عمومی پس از جراحی قلب

لوده و  آهوای   از ید. نکف رصمیوجات وسبزیجات را بطور مرتب م

د  لنم را بکیلو گر هگین تر از سناجسام س  مایید .ن بانگین اجتنس

شدن   د نگام بلهن  کنید.  ادهفگی استنید. حد الامکان از توالت فرنکن

  ،سپس روی صندلی د نیشینب هد دقیقنیا راه افتادن ابتدا چ

خود  بعد از جراحی با اجازه پزشکفته .دو هبعد راه بروید  د ونیشینب

 .باشیده هواپیما و قطار یا اتومبیل داشت د مسافرت بانیمی توا 

  تهداش یسنید فعالیت جنیک ماه بعد از عمل جراحی می توا 

   .  باشید

آلوده    طیوع دود و محنسیگار ، و مواد مخدر و هر ف رصم***

دردشدید  ورتصدر  . شود  زیات الکلی جدا پرهبمشرو است . وعنمم

  شافزای ای  افت -زیاد   هسرف   - د  س شدی نف گی تن - نهسی هاحین

  -زخم  ی محلکترشح چر -لرزشدید   و  تب  -خون فشار  شدید

س  نف گینت –درد و تورم شدید ساق پا  - رنگ  یقیر مدفوع

 .ماییده نپزشک خود مراجع ه ت بصفر  در اولین" حتما نیا هگنا

  مکم حجم و  کبیماران قلبی رژیم سبک و  هرژیم غذایی در هم

ها    فست فود  و بو چر نیردرخ کم چربی است. از غذای س کمک و ن

و   بو شیر پر چر هخام  و  کره و گوشت قرمز و روغن های جامد و

 .دکنیز یدار پره  هی های خامنشیری

غذاهای    ان سبوس دار ون ماهی و سبزیجات و میوه ها و  صرفوم

 شود .   می هیصمک توکم نو  هپز و بخار پز بدون ادویبآ

نی  بادام زمی  ت عدد مغزفعدد مغز گردو، ه هید روزی سکنسعی 

ب را بطور مرت  سبزیجات جات وه  میو  ماهی دریا و ، ،روغن زیتون

 . یدصرف کنم

 

 
 

مددجوی گرامی خواهشمند است فایل های بارگزاری شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشی از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالینی با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلی  05131841-3 

 12الی  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وکیل آباد-آدرس: مشهد 

 مراقبت های پس از جراحی توده قلب 

 ( زومگمي(

 TR /QI/236             :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03                        ویرایش :           
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 و ید کن  ج شروع یدرتا برکی فیزی  یتعالف : فعالیت و ورزش

 .یدکنبیشتر ا مدت تحرک رل طول تحمرت صو در

 شود  نگی و درد تخسکه منجر به دی  حا ت  یپیاده رو  ن وترفراه 

 رم و گی لیخنه  که ادآزهوای در وار مهصاف و  ن میزروی 

 . شودجام ان اشد ، بسرد لی یخ

ترشح    نبدوو ک خشه  یبخل حم کهورتی صدر  :حمام و نماز

 با   وتاه وکمدت استحمام طول  ست .ع ا ناستحمام بلامااشد ب

و  کشیدن لیف  از .دنییشندلی بصنحمام روری در  . اشد راه بمه

رم و  ولب آا ب را هبخیل مح .شودیز هپرل زخم حی مروکیسه 

 . دهید شو تشسملایم  هبچ  مپویشا

دلی  صنز و می  زاماه ل دو  اقحدماز تا نن دنخوات هج* *  

 . یدکن ادهفاست
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 بیمار و همراهیانآموزش به 

 http://www.nlm.nih.gov/medlineplusمنبع : 
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 :دردهای پس ازجراحی

  فسهق شبر هب هبا توج بمعمولا پس از جراحی باز قل

ی اجزار و سایا ها و استخوان ه  هشامل پوست و عضلسینه 

د ماه دراین  نتا چ هتفد هنبمدت چنه دیواره سی آناتومیک

وص با تغییر وضعیت  صدرد های شدیدی بخ  گاهی هاحین

می    س عمیق حسنفقسمت ها و یا در ت  یا فشار روی این

می شود ازمسکن  هیصام درد تو نگه بطور معمول . شود

اده  فاک استنمثل بروفن یا دیکلو ف  ف ی یا شیاکای خوراه

ب د چون سبکنراتحمل   مار این دردهایید بنبا  .دییامن

بیمار می شود.    فشار خون شیا افزای و  بار قلک شافزای

یا   نداشت  یبودهبا مسکن های معمول ب کهورتی ص ودر

پزشک یا    هل جراحی بود بمازع  یش دردهای قلبی پ  همشاب

 .مایدن ه ی مراجعنز درما کزدیک ترین مرن

 

 :مراقبت از زخم

ت است. نوفمستعد ع  نه سی هاحینجراحی در  شمحل بر

 احیرت ضرورت دارد محل جنوفپیشگیری از ع   برای

دن زخم نخارا شود ،از هداشت هگنخشک و تمیز   الامکاندح

   . دیماین باناجت

 ی شدن زخم می شود. نوفدیدن و ع  یبآس  بچون سب

زخم ه احینون روی یپماد و پودر و لوس نههرگو دنیاز مالی 

 شود . خودداری

ده  یشکهای محل عمل ده روز پس از جراحی  هبخی

 می باشد(.   بها قابل جذ  ه)معمولا بخی میشود

می شود با   هیصتورم و ادم ساق پا تو برای پیشگیری از

وتاه پای عمل شده  کوچک یا میز ک  ش قرار دادن یک بال

 .داریدنگه    می بالاتر از بدنکرا 

  ی از با  ه تومور به کمک جراحی و با استفادبرداشتن   :  درمان

 ی درمانطعتواند بیمار را به صورت ق  می   ی ریو- پس قلبی

 .کند

 

 

 

 ؟  چگونه تمرین سرفه و تنفس عمیق را انجام دهیم

  هید ، بکن های خود هی وارد رینعمیق هوا را از راه بی  و ههستآ 

 یدکنردن خارج کد فوت نناز راه دهان هوای وارد شده را ما  آرامی

ا  س های عمیق، هونفس عمیق بکشید. در آخرین نف)بدمید(. ده 

  و نهسی هسفردن عضلات قکت  فدارید و پس از آن با س هگنرا 

محل    رای حمایت ازب مایید. نخارج  ه، هوا را با سرف  )معده( شکم

وچک ک  ش همراه یک بال هایی یا بنهت هخود دست خود را ب شبر

  هسرف  س عمیق ونفگاه اقدام ب تنآ هگذاشت نهسی هسفبر روی ق

 . یدکن موثر

 پشت هاید بب باگام استراحت و خونه :خواب و استراحت

تا   خودداری شود، هتفه شلو حداقل شهپ  هبخوابید و از خوابیدن ب

  شستننایستادن یا   از . جلوگیری شود نهسی هسفق هاز فشار ب

ماه    برای یک تا دو بپرهیزید .ی  ندریک وضعیت برای مدت طولا

اده  فاست  الاستیک باز جورا  ید در طول روز و فعالیت ، نتوا  می

است ، با    پس از جراحی شایع کهترل بی خوابی کنمایید.برای ن

و از خوردن   یدنکف رصآور م بتجویز پزشک معالج داروی خوا

ها پرهیز   هشابنو  وه و چای زیاد و ه افئین دار مثل قک مواد محرک و 

 . ماییدن

مطالب پیش روی شما محتوی مطالب مددجوی عزیز  

 . می باشد  شما   برای مراقبت از بیماری  آموزشی

 د.  نادر هستن  بقلاولیه   یتومورها

وم ها  کدتا ساره که عمو بقی  خیم شخوا نهآ 4/3تقریبا 

توا یم یتومورهای قلب هلیک   د. چوننباشی م بدخیمد، نهست

مک  ک ها بنهآا ثرکد و اندازنا  طرخ هار را بیمت بیاد حنن

 زودتر تشخیص ههرچ د، بایدنقابل درمان هست یجراح

در تمام بافت های   دنتوا  ی م ی د. تومورهای قلبنداده شو

 .دیده شود بقل

 : تشخیص در تومورها قلبی  یروش ها

 بعد  فاردیوگراکوکمعمولا توسط ا یتشخیص تومورهای قلب

 .باشدی امکان پذیر م یاز بیوپس

 :قلبی  یتومورها  ی نشانه ها و علایم بیمار

ه  تشاب کهد نشو  ی م یباعث بروز عوارض یتومورهای قلب

 ،  ی قلب  یارسای)ن دارد.  ی بسیاری با سایر بیماری های قلب

 می(ایسک

 وعنب  یخیم بستگ شخو هعلائم و عوارض تومورهای اولی

 .و محل استقرار تومور داردی دازه و گستردگنتومور، ا

  ی:عوارض و علائم ساختار

بیشتر که وزن  کاهش  ل ،مفاصدرد  ،  یو لرز و خستگ بت

 .باشد یین ها در خون مکدلیل آزاد شدن سیتو هب

 : عوارض مکانیکی

 دلیل هد بنتوا  یم نهیس هسفدر قس و درد و فشار نف یگنت

 ر نروکره های قلب و فشار بر روی عروق فم شدن حجم حک

 د. باشی ادهای قلبنو تامپو 

 

 

آنچه شما بعد از عمل نیاز به دانستن آن 

 دارید


