
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  آمادگي هاي لازم جهت استرس

 اكوكارديوگرافي

 

ساعت   6تا 4) . صبح روز انجام تست بايد ناشتا باشید  -1

 (  ناشتا بودن كافي است 

 

 قبل ازانجام تست بعضي از داروهاي قلبي از جمله  -2

                قبل و  ساعت  48آتنولول و آمیلوديپین از  

 ،  ايزوسوربايد  ،  نیتروكانتین  ،  ديلتیازم،  آدالات  

 24وراپامین، كارويديلول ، متوپرولول از   پروپرانولول، 

 با مشورت پزشك بايد قطع شود. قبل  ساعت

داروهاي قلبي فعالیت روزانه خود را از  در صورت قطع 

 .دو روز قبل ازانجام تست محدود كنید

 

 در صورت وجود درد قفسه سینه در هر زمان قبل-3

 از انجام تست از نیتروگلیسیرين ) زيرزباني( استفاده

 كرده و در صورت عدم بهبودي به بیمارستان مراجعه 

 .كنید

 صورتي كه داروهاي فشار خون جهت انجام   در  - 4

 تست قطع شده حتماً فشار خون خود را روز قبل از

 140/90تست كنترل كرده و در صورتي كه بیش از

mm/Hg  اطلاع دهید گرفته وباشد با بخش اكو تماس. 

 

مددجوي گرامي خواهشمند است فايل هاي بارگزاري شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سايت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشي از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمايید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : شماره تلفنمشاوره بالیني با 

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلي  05131841-3 

 12الي  8همه روزه به جز ايام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمايید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وكیل آباد-آدرس: مشهد 

 استرس اكو  دوبوتامين

              TR/QI/272  :  شماره سند

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 04ویرایش :                                  

1 

 

 هر گونه مدارك پزشكي مربوط به قلب و- 5

 .آنژيوگرافي و دفترچه بیمه خود را همراه بیاوريد

نظر   كه به هر علتي از انجام تست صرف   در صورتي  - 6

 .كرده ايد از يك هفته قبل اطلاع دهید

 حتماً استحمام كنید و آقايان موهاي سینه را  - 7

 .بتراشند

 .حتماً همراهي داشته باشید  - 8

 .نمائید وزن و قد را روز قبل چك كرده و يادداشت  - 9

بیماران ديابتي در روز تست نصف مقدارمعمول  -10

داروهاي خود را مصرف نمايند)انسولین ،قرص 

 ()زير نظر پزشك معالج  خوراكي(

 ساعت   4تا    3انجام اين تست زماني بین    برای  -11

 را در نظر داشته باشید 

 

6 5 

 بیمار و همراهیانآموزش به 
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مختلفه دلايل  به  كه  هستند  بیماراني                   مچنین 

آنان   نمي توانند ورزش كنند و انجام تست ورزش براي

 مقدور

استرس   نمي   بیماران  اين  براي  لذا  انجام   باشد              اكو 

تعداد ضربان قلب   مي شودكه در استرس اكو با افزايش

مناسب داروي  از  استفاده  بطن   با  هاي  ديواره  عملكرد 

 . بررسي مي كنیم  چپ را از نظر خونرساني 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هدف از انجام استرس اكو 

 

 (  عروق كرونر  )تنگيتشخیص بیماري ايسكمیك قلب    - 1

عضله قلب   ررسي میزان بافت زنده يا عروق مغذي ب- 2

Viabilityكه قبلاً سكته كرده   بیماري   )   در عضلات قلب

آنژيوپلاستي سود مي برد   آيا از عمل جراحي قلب باز يا 

 (   يا نه؟ 

از   سكته قلبي شده است ، قسمتيدر بیماري كه دچار  

لذا بايد   عضله قلب كه دچار آسیب شده، ضعیف مي شود

آن به  رساني  خون  اگر  شود،آيا  عمل  بررسي  با   ناحیه 

يا آنژيوپلاستي  يا  رگ  پیوند  استنت    جراحي  و    بالون 

 يا خیر؟   ، براي بیمار سودمند خواهد بود  شود

مفید است كه   چرا كه اين اعمال در صورتي براي بیمار

زنده ناحیه ضايعه نسج  در  در غیر   قلب   . باشد   داشته 

غیر زنده بي فايده است و   اينصورت خونرساني به نسج

مشكلات جانبي ديگر به همراه   فقط هزينه و ريسك و

 . خواهد داشت

فعالی- 3 توان  )تعیین   در (  Functional Class  ت  

 .بیماري  بیماران شناخته شده قلبي جهت تعیین شدت

اولیه   براي تشخیص تنگي عروق كرونر يكي از كارهاي

بیمار محدود   تست ورزش است كه دقت آن در تشخیص 

مثبت كاذب شود .   است و از طرفي ممكن است تست

تشخیصي دقت  اكو  تست   استرس  از  بالاتري  بسیار 

 . ورزش دارد

 دوبوتامين استرس چيست؟ 

 

مثال   )براي  ناتواني  يك  وجود  آرتروز اگر  يا   التهاب 

از  مفاصل مانع  مغزي(  سكته  يك  يا  كمردرد  انجام   ، 

مي تواند از يك   پزشكتان  استرس تست با ورزش شود، 

براي افزايش تعداد ضربان   داروي تزريقي داخل وريدي

يك با  همراه  شما  مانند   قلب  تصويربرداري  تكنیك 

ديدن نحوه فعالیت قلب شما در   اكوكارديوگرافي براي 

به اين روش     استفاده نمايد،   شديدتر قلب  حین فعالیت

استرس   استرس دوبوتامین  يا  دارويي   تست 

            اكوكارديوگرافي گفته مي شود. 

تجويز مي شود كه ضربان قلب شما به   اين دارو طوري

 .رود  بالاج  تدري

ممكن   اگر هنوز توانايي اندكي براي انجام ورزش داريد

بخواهد كه بر روي   است بعد از تجويز دارو پزشك از شما

راه دقیقه  يك  مدت  به  پزشكي   ،  برويد  تردمیل  كادر 

زير نظر داشته باشد و شما    مجرب در طول تست شما را 

  .غیر طبیعي را به آنها گزارش دهید  بايد هر گونه علامت
آريتمي   دوبوتامین يا  خون  فشار  افزايش  باعث          گاهي 

 .نظمي ضربان قلب(مي شود  )بي

 

 

 

 

 


