
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیاورید  داروهاي-8 همراه  را   . خود 

خود را همراه    جهت مقایسه حتماً نوار قلب قبلي-9

 . بیاورید 

داشته-10 راحتي  خواب  قبل  شب  و    حتماً  باشید 

آرامش خود را حفظ كنید ،زیرا استرس و اضطراب  

  روي نبض و فشار خون شما دارد و   مستقیم  تأثیر

مي قرار  تأثیر  تحت  را  شما   . دهد  تست 

نیازي-11 انجام تست معمولاٌ  به دویدن    در هنگام 

یک حد  در  و  فقط   ، كافي    ندارید  تند  روي  پیاده 

 . است 

شیب-12 و  سرعت  دقیقه  سه  بیشتر   هر  دستگاه 

صورت داشتن مشكلي در راه    میشود . بنابراین در

و در   رفتن  رفتن  راه  براي  لازم  توانایي  عدم    یا 

حتماً بالا  یا    سرعت  و  در  پزشک  را  پرستارخود 

تست سبكتر   لزوم  درصورت  تا  دهید  قرار  جریان 

 . اقدامات دیگر پیش بیني شود انجام و یا

 

 

 

مددجوي گرامي خواهشمند است فایل هاي بارگزاري شده  

( با  www.javadalaemehosp.irدر سایت بیمارستان ) 

( جهت مراقبت اثربخشي از بیمار در  آموزش به بیمارعنوان )

منزل را مطالعه فرمایید و همچنین در صورت نیاز به هرگونه  

 : مشاوره بالیني با شماره تلفن

(  )کلینیک پرستاری آموزش سلامت251داخلي  05131841-3 

 12الي  8همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 

 تماس حاصل فرمایید.  

 بلوار هنرستان   -بلوار وكیل آباد-آدرس: مشهد 

 تست ورزش 

 

 TR /QI/271             :  سندشماره 

 بیماران و همراهیان           :  گروه هدف

 05/01/1403              : تاریخ بازنگری

 05/01/1405      : تاریخ بازنگری بعدی

 03ویرایش :                                  
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دستهاي خود را   در زمان راه رفتن مي توانید -13

دستگاه ترید میل بگیرید ،  به میله هاي طرفین

بیجا روي   هرگونه فشار بیش از حد و یا تكیه  ولي

و نا خوانا بودن تست   ایجاد اختلال دستان باعث  

 . تست مؤثر است  شده و در كیفیت

، جنسیت  زمان لازم تست شما بر اساس سن-14

سنجیده مي شود .ولي بهتر   میزان توانایي شما و

فعالیت   جایي كه برایتان مقدور است به است تا

 . بهتري داشته باشید ادامه دهید تا نتیجه تست 
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 بیمار و همراهیانآموزش به 
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 اقدامات لازم قبل از تست
 
 

 . لباس شما باید راحت باشد-1

شما   بهتر است شب قبل حمام بروید تاپوست-2

 . كاملاً تمیز باشد

شانه تا  آقایان موهاي سینه خود را از نزدیک-3

 . شكم با تیغ بتراشند  زیر

  فیزیكي قبل از انجام تست نباید فعالیت-4

 . داشته باشید شدید

از سه ساعت قبل از تست، غذا ،نوشیدني و  -5

 . مواد محرك مصرف نكنید

 .نكشید... از شش ساعت قبل سیگار و-6

فعالیت و   مصرف بعضي از داروها بر روي-7

باید طبق دستور   توانایي شما تأثیر مي گذارد

روز( برخي داروها قطع   ساعت )دو48پزشک 

 . تست شما با دارو باشد شود مگر اینكه

 

 

 

 

 

 

        

    تست ورزش               

 
مانند   متحرك دستگاه تست از یک صفحه تخت

ترید میل و سیمهاي  بنام  پله برقي تشكیل شده 

 قلب كه نوار قلب شما را در حین راه  دستگاه نوار

مشخص  صفحه اي رفتن روي ترید میل بر روي

 . مي كند 

مرتب فشار خون شماتوسط  در حین كار بطور

 . گرفته مي شود پرستار
 

 

 

 
 

 

 
 

 چرابراي شما تست ورزش 

 درخواست شده است ؟ 

قلب ،   ضربانفعالیت ورزشي باعث افزایش 

وریدي،  بازگشت افزایش تهویه ریوي ، افزایش

  اسكلتي و افزایش خون عضلات افزایش جریان

برابر مي   برداشت اكسیژن توسط بافتها تا سه

شود . افزایش بارقلب درطي ورزش مي تواند  

 . عروق شما را مشخص نماید  اختلالات قلب و

 

 

 

 

 


